
Reglament  2 a. Marxa MONTSEC-MONTSEC 
 

1- La 2ª Marxa Cicloturista MONTSEC-MONTSEC és oberta a tots els amants del ciclisme. Es celebrarà el dissabte 26 de 
Juny de 2010 , donant-se la sortida des del carrer Urgell de Balaguer (Lleida) davant del polisportiu a les 8 hores tant per als 
inscrits a la ruta llarga com als inscrits a la rut a curta . Ambdós recorreguts són puntuables pel circuit de Ciclo-Pirineus de 
la Federació Catalana de Ciclisme i la marxa està oberta a tots els cicloturistes que reuneixin les següents condicions: 
 
- ser major de 18 anys o complir-los durant l’any 2010.  
-reunir la condició física i motivació mental necessària per dur a terme l’esforç que suposa una marxa cicloturista d’aquestes 
característiques.  
- es tracta d’una marxa cicloturista NO COMPETITIVA i de velocitat lliure. Cada participant pot escollir el seu propi ritme i, de 
forma totalment independent, prendre el temps que cregui necessari, amb l’única limitació de l’horari de control de pas al final 
de la baixada del Coll d’Ares (km 54’6) que serà a les 12 hores i de l’horari final de tancament de l’arribada que serà a les 17 
hores. 
- disposar de la llicència federativa de cicloturisme de l’any 2010 ja sigui de la U.C.I o autonòmica. Seguin les instruccions 
de la Federació Catalana de Ciclisme, no s’acceptarà cap altre tipus de llicència (ni de Triatló ni cap altre esport). En cas de 
no disposar de la mateixa, s’haurà de subscriure OBLIGATÒRIAMENT la llicència de dia, vàlida pel dia de la marxa 
exclusivament . El cost afegit corresponent a dita assegurança marcat per la Federació Catalana de ciclisme és de 15 € que 
caldrà abonar en el mateix moment de formalitzar la inscripció. El resguard acreditatiu de que el no federat està cobert per 
dita assegurança  s’inclourà en el sobre on hi figurin dorsal, carnet de ruta, xip, etc.. 
 - signar la “declaració de responsabilitats”  que l’organització lliurarà a cada inscrit a la recollida de dorsals. En aquesta 
declaració de responsabilitats el participant declara que assumeix els riscos inherents a la participació de la marxa i que 
exclou a l’organització de responsabilitats per qualsevol incidència o accident  derivat de la participació a la marxa. Una copia 
d’aquesta declaració es troba al final d’aquest reglament.  
 
2 - La marxa ofereix dos itineraris diferents: un de nivell alt denominat ruta llarga (150 km i 3.000 mt. desnivell)  i un de nivell 
mig denominat ruta curta (125 km i 2.450 mt. de desnivell) . Per als inscrits a la ruta llarga que a la baixada del Coll d’Ares 
(km. 54’6 ) hagin passat per un temps de pas superior a  les 12 hores del migdia , és a dir, un promig inferior a 14 km/h., 
seran desviats cap a la ruta curta, és a dir, seguiran direcció a la dreta cap a Sant Esteve de la Sarga, Moror, etc. Si  algun 
participant malgrat haver sobrepassat el temps de pas horari, vol optar per continuar pel l’itinerari de la ruta llarga en direcció 
Alsamora, El Pont de Montanyana i el Coll de Montllobar, serà sota la seva completa responsabilitat i risc, donat que per a 
l’organització restarà considerat fora de la marxa i no li podrà donar serveis com ara avituallament, assistència mecànica ni 
sanitària i per tant eximeix a l’organització de qualsevol reclamació envers aquesta qüestió.   
 
3 - Per recollir el dorsal S’HAURÀ DE PRESENTAR OBLIGATÒRIAMENT LA LLICÈNCIA FEDERATIVA  i EL D.N.I . Si no 
tens a mà els dos documents no podem validar la teva identificació amb el qual  quedaràs automàticament exclòs de la 
marxa  i no se’t podrà donar ni dorsal ni regal.  
Si no pots personalment recollir el dorsal, qui ho faci en nom teu haurà de portar l’original o fotocopia tant del D.N.I. com de 
llicència i portar signada per tú la declaració de responsabilitats que pots descarregar al final d'aquest reglament. Si no es 
compleixin aquests tres requisits, no podrem donar-li el teu dorsal i quedaràs exclòs de la marxa. 
El divendres 25 de juny els participants podran recollir al polisportiu tota la documentació que els hi correspon, des de les 18 
hores fins les 21 hores. Igualment també es podrà fer el mateix el dia de la marxa, a partir de les 6h30 del matí fins a les 
7h30. 
 
4 - La formalització de les inscripcions es farà únicament a través de la web: www.bicinscripcions.cat i amb pagament 
mitjançant targeta de crèdit. El termini de formalització de les inscripcions fina litzarà el dilluns 21 de juny del 2010 a les 
24 hores. En conseqüència, NO s’acceptarà cap inscri pció a partir d’aquesta data.  
El preu de les inscripcions serà de 26€ pels cicloturistes federats i de 41€ pels no federats donat que se’ls hi inclou 
l’assegurança de dia. A més, es cobrarà en el moment de fer la inscripció, una fiança de 12€ addicionals en garantia de retorn 
del xip de cronometratge, la qual serà reintegrada en la quantitat de 10€ (per criteri de la federació) a l’arribada, al participant 
quan torni el xip a l’organització.  
Les inscripcions es consideraran definitives per el qual, en el cas que no es pugui participar, no es realitzarà la devolució del 
seu import.  Únicament es podrà donar de baixa de la inscripció si es demana abans del dimarts 1 de juny del 2010. Llavors 
es procedirà a retornar l’import de la inscripció deduint els costos de les comissions bancàries d’anada i tornada.  
 
5 - Les inscripcions donen dret a dorsal, carnet de ruta, regal i a utilitzar els diferents avituallaments que l’organització 
distribuirà al llarg dels recorreguts. Per beneficiar-se dels aliments existents en aquells, és imprescindible portar ben visible el 
dorsal. A fi i efecte d’evitar risc d’accidents no es subministrarà beguda ni aliments a cicloturistes en moviment damunt de la 
bicicleta, sinó que haurà de parar-se i anar al lloc d’avituallament corresponent. Igualment, i un cop completat el recorregut 
escollit, els inscrits podran disposar de les dutxes del polisportiu situat a l’arribada i de la piscina municipal ubicada al costat 
del polisportiu. 
Cada participant es baixarà el seu diploma personalitzat directament de la classificació que es publicarà a la web: 
www.bicinscripcions.cat 
 
6- Els avituallaments seran del tipus Sòlid i Líquid i seran els següents: 
 
Ruta Llarga: Port d'Àger - Coll d'Ares - Coll de Montllobar - Alt de Fontllonga 
Ruta Curta:  Port d'Àger - Coll d'Ares - Alt de Fontllonga 



L’avituallament de l’Alt de Fontllonga es situará 2’5 km. abans de coronar,  per raons de seguretat. 
 
 
7 - És obligatori l’ús del casc  en tot el recorregut de la marxa, portar el dorsal en lloc visible i l’ús del xip. Tant el dorsal com 
el xip són personals e intransferibles amb el qual queda completament prohibit el seu ús per persona diferent a la inscrita. 
 
8 - Els participants estan obligats a sortir del punt de sortida habilitat per l’organització de la marxa, i per tant, a passar pel 
control de xips de sortida, així com el control itinerant que s’establirà per la ruta llarga i pel control de xips d’arribada.  
L'incompliment d’aquest precepte així com qualsevol conducta que es consideri antiesportiva, implicarà automàticament la 
pèrdua dels drets a l’homologació del temps i diploma.  
El xip es col·locarà a la zona del turmell subjectat amb el velcro. No funciona si està  en contacte directe amb la bicicleta, 
tampoc si es porta més d’un xip al turmell ó si es col·loca  en un altre lloc.  
 
9 - Els horaris màxims de pas seran: 
 
- km 54’6   crüilla cap a Alsamora a les 12 hores  
- km 79     avituallament del Coll de Montllobar a les 13h30 
- km 120   avituallament de Fontllonga a les  16 hores 

 
El cotxe-escombra recollirà aquells cicloturistes que circulin fora del temps de control. L’organització no es fa responsable 
dels participants que, passant per aquests punts més tard de les hores indicades, no vulguin pujar al vehicle que tanca la 
Marxa.  
 
10 – L’organització posarà cartells indicatius, senyalitzacions, fletxes i personal voluntari degudament identificat als llocs que 
cregui adients i/ó li sigui possible. S’entén que son una ajuda merament informativa per al cicloturista i no una condició 
obligatòria. Per tant el cicloturista exonera a l’organització d’aquells cartells informatius, fletxes ó personal voluntari que no 
hagin estat posats i declina efectuar qualsevol acció legal contra l’organització.  
 
11 - Els participants estan obligats a respectar escrupolosament el Codi de la Circulació, per la qual cosa cal tenir present que 
en totes les carreteres per on circula, el trànsit es obert a tot tipus de vehicles  i fent especial èmfasi a circular per la dreta 
amb la deguda prudència i atenent a les instruccions que li puguin indicar els Mossos d’Esquadra o el personal voluntari 
degudament identificat de la pròpia organització. 
Així mateix el participant reconeix estar informat que el ferm de les carreteres pot tenir deficiències, zones estretes i corbes 
tancades per la qual cosa l’organització li demana extremar la prudència i el participant eximeix a l’organització de 
responsabilitats per qualsevol incident o accident derivat de la seva participació a la marxa.  
 
12 – L’organització declina tota responsabilitat respecte els accidents personals o materials dels quals podrien ser víctimes 
els participants, com també dels que aquests podrien provocar, així com dels deutes que puguin contraure. L’organització 
prestarà l’assistència que li sigui possible, limitant-se posteriorment a tramitar l’informe corresponen a la Mutualitat o 
Companyia d’assegurances de la cobertura de la llicència federativa. Igualment declina tota responsabilitat per la pèrdua ó 
deteriorament d’objectes personals, durant la marxa, ja sigui per robatori ó per altres circumstancies. El participant, pel sol fet 
de participar declina efectuar qualsevol acció legal contra l’organització. 
 
13 – L’organització es reserva el dret de limitar les inscripcions i el dret d’admissió, així com de modificar el present reglament 
i l'itinerari de la marxa si les circumstàncies ho aconsellessin.  
 
14 - En qualsevol moment, l’organització es reserva el dret de neutralitzar la marxa i de resoldre al seu criteri, qualsevol 
incident que es produeixi en el decurs de la mateixa. 
 
15 - Si causes de força major (meteorològiques o de qualsevol altre tipus) impedissin el dia 26 de juny la celebració de la 
marxa, l’organització no retornarà l'import de les inscripcions però lliurarà als participants el regal corresponent als 
cicloturistes presents. En aquest hipotètic cas, la marxa quedaria ajornada fins a la temporada següent.  
 
16 – El participant autoritza expressament a l’organització a la grabació total ó parcial de la seva participació  a la marxa 
Montsec-Montsec i dóna el seu consentiment per a que es pugui usar la seva imatge per a la promoció i difusió de la imatge 
de la marxa en totes les seves formes (vídeo, foto, dvd, internet, cartells i mitjans de comunicació, etc.) i cedeix tots els seus 
drets relatius a l’explotació comercial i publicitària que consideri l’organització explotar, sense dret per la seva part a rebre 
compensació econòmica alguna. 
 
17 - El fet d'inscriure's, implica l'acceptació de tots e ls punts d’aquest reglament i de les decisions que pugui prendre 
l’organització. L’incompliment per part dels partic ipants d’alguna de les normes esmentades suposarà l a seva 
exclusió automàtica.    
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

   
 

Nº de dorsal:  

  
DECLARACIÓ DEL CICLOTURISTA PARTICIPANT A LA  

2a MARXA CICLOTURISTA MONTSEC-MONTSEC  

El sotasignant ________________________________________________________________________________    
 
amb DNI nº_________________________ participa  el dia 26 de Juny de 2010  a la 2a Marxa Cicloturista Montsec-
Montsec i declara:  
 
Que en aquest acte m’han lliurat còpia del reglament de la marxa. 
 
Que conec el contingut de l’esmentat reglament i que l’accepto en la seva totalitat. 
 
Que estic assabentat de que la Marxa Cicloturista Montsec-Montsec és una marxa cicloturista on s’exclou la 
competició. 
 
Que la marxa transita per vies públiques obertes al trànsit. 
 
Que accepto els riscos inherents que comporta dita marxa oberta al trànsit. 
 
Que em comprometo a complir les normes de la Llei de Seguretat Vial i del seu reglament, vetllant per la meva 
seguretat i la de la resta de participants i usuaris de la via pública. 
 
Que eximeixo al Club Ciclista Balaguer,  al seu president, a la seva junta directiva, a la Federació Catalana de 
Ciclisme, i/o a qualsevol persona física o jurídica vinculada amb l’organització de la marxa de les responsabilitats 
derivades de qualsevol accident causat o bé per motius lligats a fets de la circulació o bé per accidents esportius. 
 
Que eximeixo als assenyalats anteriorment de qualsevol perjudici que, per motius de salut, poguessin derivar-se de la 
meva participació en aquesta marxa cicloturista, assumint personalment el risc inherent per la salut que suposa 
l’esforç físic requerit per la participació en aquesta marxa. 
 
Que declaro conèixer els riscos propis de la participació en aquesta marxa, com són: 

• Existència de tot tipus de vehicles aliens a l’organització circulant al llarg del recorregut de la marxa.  
• Que aquests vehicles circulen entre els ciclistes com usuaris normals de les vies.  
• Que accepto i conec que em trobaré amb tot tipus de vehicles circulant en ambdós sentits de la marxa.  
• Que accepto i conec que existeixen cruïlles no regulades per l’organització de la marxa a les que poden 

incorporar-se tota mena de vehicles.  
• Que existeixen trams perillosos en els que hauré d’extremar la precaució.  
• Que existeixen descensos perllongats amb revolts en els que hauré de moderar la velocitat per tal d’evitar 

danys propis i/o aliens.  
• Que existeixen trams en els que l’estat de les carreteres no té les condicions de seguretat adients i exclouré a 

l’organització de la responsabilitat per qualsevol perjudici que jo pogués tenir degut a la mala conservació del 
ferm o com a conseqüència de defectes en les infrastructures viàries.  

• Que existeix la possibilitat de patir un accident esportiu lligat a la pràctica del ciclisme, assumint personalment 
la responsabilitat dels accidents que jo mateix pogués provocar a qualsevol participant de la marxa, excloent a 
l’organització de qualsevol responsabilitat derivada d’aquests accidents.  

• Que existeix la possibilitat de provocar un accident a un tercer aliè a la marxa, assumint personalment la 
responsabilitat íntegra de l’esmentat accident i excloent a l’organització de qualsevol responsabilitat derivada 
del mateix.  

 FIRMA  

 

 


